Querida turma,

E com muito carinho que escrevo essa mensagem para vocés, turma
tdo amada e dedicada! Foram tantos momentos de troca e aprendizado,
alguns deles marcados de muita emogdo. Foi muito gratificante poder
contribuir com a formagdo de vocés, e vé-las alcangar essa conquista que é
a formagdo Técnhica em Alimentos, cada uma com o seu jeitinho Unico e
especial de ser.

Desejo um caminho de muita forga, coragem e sabedoria, pois
sabemos que desafios virdo. Meus parabéns por chegarem até aqui, vocés
sdo vitoriosas! Sentirei saudades!

Um grande e forte abragol!

Prof.® Diva.

Prezadas alunas,

Hoje é o nosso Ultimo dia de aula, a aula da saudade, talvez nunca mais
possamos hos encontrar, ndo sabemos do futuro ndo é mesmo? Como
professora, persigo ideais que desembocam, inevitavelmente, no objetivo
de prestar contribuigdes para uma boa formagdo dos meus alunos. A cada
aula, e a cada orientagdo, procuro deixar alguma marca que possa tornd-las
pessoas melhores, ndo apenas ho sentido académico-profissional.

Deixo meu abrago sincero e minhas congratulagées a todas aquelas
que viram nos nossos encontros semanais oporfunidades de
aperfeigoamento. O meu objetivo permaneceu intacto, e foi oferecer-lhes
a oportunidade de aprender e se prepararem para um mundo exigente e
nem sempre justo, onde todas somos muito exigidas, as vezes no limite do
impossivel.

Viver de verdade ¢, tfambém, ndo fugir ao desafio de aperfeigoar-se
continuamente, dia apds dia, ambicionando humildemente oportunidades de
servir mais e melhor com aquilo que conquistamos e ndo apenas
utilizando o que temos de melhor para satisfagdo pessoal. Deixo aqui,
com todo carinho minhas palavras de reflexdo e incentivo. Desejo a fodas o
brilhantismo e a satisfagdo sempre almejados na construgdo de toda e
qualquer carreira.

Abraco sincero. Com todo carinho, Prof.¢ Glaucia R. Machado




"Minhas queridas meninas, vocés sdo inspiragdo, vocés sdo exemplo, vocés
sdo superagdo! Parabéns por escolherem o caminho da educagdo, por
acreditarem em vocés! Vocés sdo mulheres admirdveis!

Foi um grande prazer compartilhar as noites de quarta com vocés!

Desejo uma jornada de luz e conquistas para todas vocés!

Grande beijo! Professora Lillian Pascoa

Que momento feliz para um professor é a formatura dos seus alunos! E
sinal de que conseguimos cumprir com o proposto e assim podemos finalizar
mais uma etapa escolar. E como eu insistia com vocés ld ho inicio do curso, o
tempo passou e que bom que vocés, apesar de todas as dificuldades,
perseveraram e conseguiram conquistar o tdo sonhado diploma! Para tudo
existe uma trajetdria, mas quando a gente insiste as coisas vdo dando
certo. E assim vocés descobriram, na prdtica, que pode até demorar um
pouquinho, mas vocés podem tudo o que quiserem!

Abragos, professora Mara Lina

Querida turma das sete mulheres,

E com muito amor, carinho, afeto e sensagdo de dever cumprido que
estamos reunidos aqui hoje para celebrar o Ultimo dia de aula de vocés no
ensino médio. No inicio parecia fudo tdo dificil, duro, complicado, que o fim
ndo chegaria nunca... e eis que estamos aqui. E vocés 7 sdo merecedoras
dessa conquistal Todos sabemos que fdcil ndo foil Teve dias que deu
vontade de desistir, preguiga de ir pro campus, cansago dessas aulas
remotas, enfim, vdrios obstdculos no caminhol Mas com muito esforco,
dedicagdo e determinagdo, essas pedrinhas foram transpostas e vocés
chegam aqui hoje vitoriosas!! Uma pena que vdrios colegas ficaram pelo
caminho, cada um deles por algum motivo que os forgaram a ndo continuar...
Espero que logo que possivel eles voltem e estejam aqui comemorando
também a conclusdo no futuro! Para encerrar, com muito orgulho, eu
parabenizo cada uma de vocés mais uma vez e desejo muitas felicidades e
sucesso ha vidal Vocés té€m um lugarzinho especial em meu coragdo e vdo
fazer muita faltal Ja estou morrendo de saudades!! Super abrago! Se
cuidem!! ©

Prof.: Marcelo Francisco de Andrade




Minhas queridas,

Apds 3 anos de muita luta, muita dedicagdo, muito comprometimento, muita
forga, muita garra e muita coragem, é chegada a hora da “colheita”!l E que
colheita linda! Meu primeiro contato com vocés foi no 2° periodo, e s
voltamos a nos encontrar em sala de aula no 5° periodo. E para minha grata
surpresa, ld estavam vocés, sete mulheres guerreiras, determinadas, que
ndo desistiram, mesmo diante de tantos desafios! Desejo d vocés um
caminho de ainda mais conquistas, de realizagdes pessoais e profissionais, e
a certeza de que sempre vale a pena sonhar! Sonhem alto, sonhem muito, e
continuem determinadas na realizagdo de todos e de cada um desses
sonhos! Da minha mensagem no Happy Hour, "que a gente saiba florir onde a
vida nos plantarll Parabéns, minhas queridas! O coragdo estd cheio de
orgulho!

Um grande abrago, Professora Priscilla.

Minhas queridas companheiras de jornada,
Tdo grande honra a minha em partilhar este momento com cada uma de
vocés!

Refiro-me a vocés como companheiras de jornada, pois ndo poderia ser
diferente: neste curto periodo no qual passamos juntas senti a forga e a
presenga de cada uma de vocés, mesmo na distdncia fisica que nos separa.

Adentramos e cultivamos juntas o campo da leitura literdria e eu, como
professora de lingua portuguesa e apaixonada pela literatura como
linguagem artistica, pude ter o deleite de estar em uma turma de mulheres
leitoras, inteiras e envolvidas em todo os processos!

No risco do nosso bordado, a cada encontro, tecemos juntas o fio que
nos une como seres coletivos e integrados a um mesmo corpo social. Por
meio do texto literdrio olhamos para nossas limitagdes humanas, mas
também para o horizonte de nossos sonhos de transformagées sociais, que
passam pela postura individual de cada uma, pois somos sujeitos no mundo
e, como tal, focamos e somos tocadas por ele.

Eu fui irremediavelmente tocada pela existéncia vibrante de cada uma
de vocés e por isso sou grata!

Desejo que o caderninho de escrita diaristica que desenvolvemos seja
lembrado (e usado) para registrar momentos como este de agora: a
confirmagdo de que a escolha feita por cada uma de vocés valeu a pena!

Um abrago rodado e cheio de desejo de que a vida de vocés seja plenal

Com carinho,

Professora Poliana Queiroz Borges




Queridas,

Gostaria de parabeniza-las pelo lindo caminho percorrido. Tenho muito
orgulho de ter feito parte dessa jornada.

Que todas tenham excelentes oportunidades e sejam realizadas em sua
trilha profissional.

Um abrago cheio de afeto e fico por aqui, sempre que precisarem estou a
disposigdo.

Professora Renata

Ola, meninas guerreiras!

E misteriosamente interessante a vida. As vezes, percebemo-nos
leves e resolvidas. Estd tudo certo. Mas, vezes outras, ficamos estranhas e
indiferentes no local de trabalho, na escola, na igreja, na familia, na
sociedade... Chegamos até a sentir nossa alma deslocada, habitando num
corpo quase estrangeiro, dada a ndo-sintonia entre eles por algum tempo,
rsrsrs... Em alguns momentos, queremos desistir de tudo porque ndo
acreditamos que somos capazes de superar, de avangar. Apds demasiado
conflito, a paz parece habitar em nossos coragdes novamente ou talvez
hunca nos abandone, apenas se espreita, dando lugar a uma tsundmica
(des)organizagdo em nossas vidas, ds vezes tdo confusa, tdo necessdria. E é
quando alguns, infelizmente ndo todos, conseguem encontrar novos
caminhos, novas possibilidades e decidem se dar uma chance e, assim,
iniciam novos projetos. E ai que o Curso Técnico em Alimentos entra em
cena na vida de vocés.

Nessa caminhada, algumas frases podem ter surgido. "Tenho tantas
aulas! Sdo tantos trabalhos! Tantas tarefas! Tantas provas! Tantas...
tantas...", "Estou tdo cansada”, "Acho que ndo consigo mais”, "Ndo pensei
que seria tdo dificil”, "Tenho tantas outras coisas pra fazer”... Sei que em
vdrios momentos vocés pensaram e/ou falaram isso. Sei que a coragem e o
medo, assim como a vontade de avangar e desistir tumultuaram a mente de
vocés. E eu entendo, de verdade. Mas vocés lidaram, sabiamente, com isso.
E continuaram. E venceram fudo. Venceram a si mesmas.

Vocés sdo pessoas fortes. Mesmo com medo, decidiram avangar.
Mesmo cansadas, decidiram prosseguir. E essa forga as fazem fer um
brilho diferente. Um brilho que pode incomodar a alguns, mas certamente
agracia a tantos outros. Vocés brilham através do cardter, dos seus
principios, dos seus ideais, da sua integridade, das suas certezas, de sua
determinacdo, de sua forga. E é essa luz que vai iluminar seus caminhos
como Técnicas em Alimentos a partir de agora.

Finalizo minha mensagem abragando cada uma de vocés, minhas




meninas guerreiras, e compartilhando algumas palavras de Lya Luft para
iluminar, um pouquinho mais, suas vidas:

"[...] por mais que os escritores escrevam, os musicos
componham e cantem, os pintores e escultores joguem
com formas, cores e luzes -, por mais que o contexto
paralelo da arte expresse o profundo contraditorio
sentimento humano, embora dance a nhossa frente e nos
convoque até o Ultimo fio de lucidez, o essencial ndo tem
nome nem forma: é descoberta e assombro, gléria ou
danagdo de cada um” (p. 156).

Permita-se, descubra-se, ame-se, perdoe-se, supere-se, acredite em
VOCE.

Com carinho, Prof.® Rejane Maia




